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*Heilpraktikergesetz 

Petra Biefang „Was wir im Leben am meisten 

wünschen,  

ist jemand, der uns hilft, das zu 

tun, was wir kºnnen.ñ 
Ralph Waldo Emerson 

Veränderung geschieht, wenn 

jemand wird,  was er ist,  

nicht wenn er versucht das zu 

werden, was er nicht ist.ñ 
Arnold Beisser 

Gestalttherapeut 

„Warte auf das Glück,  

aber vergiss nicht,  

ihm die Tür zu öffnen 
Dt. Sprichwort 

Gestalttherapeutische  
Praxis für 
ganzheitliche 
Lebensgestaltung  
und Frauenberatung 

Gestalt  
ist Wachstum 



ist für Frauen, die Unterstützung und 

Begleitung von neutraler Seite für 

sich haben wollen, weil sie sich zum 

Beispiel:  

¶ in einer neuen Lebenssituation 

befinden, in der sie klar kom-

men wollen (wie zum Beispiel 

vom Berufsleben ins Muttersein 

oder umgekehrt), 

¶ gerade eine Krise wie Trennung, 

Verlust oder Krankheit erleben,  

¶ unsicher sind mit an-

stehenden Entschei-

dungen,  

¶ oder sich alleine füh-

len. 

Frauenberatung 

Lebensgestaltung 

Wachstum bedeutet:  

 

¶ spontaner, lebendiger 

und glücklicher zu 

werden,  

 

¶ sein eigenes inneres 

Wesen mehr  

¶ wertzuschätzen, 

  

¶ Neues zu wagen, 

  

¶ eigene Bedürfnisse wahrzunehmen, 

  

¶ dem eigenen Körper mehr Auf-

merksamkeit zu schenken, 

  

¶ eigene Gefühle, Ahnungen und 

Empfindungen wertzuschätzen, 

  

¶ inneres Gleichgewicht wieder zu 

finden und zu behalten.  

Beratungsziele 

Was Sie aus meiner Beratung  

gewinnen und welchen Nutzen Sie 

daraus ziehen können: 

 

Sie lernen, sich selbst und das, was 

Sie brauchen, besser zu erkennen 

( eigene Kºrperwahrnehmung  

schulen). 

 

Sie werden unter-

stützt, sich selbst 

so anzunehmen, 

wie Sie sind 

(Steigerung des 

Selbstwertge-

fühls). 

 

Sie lernen, für sich selbst  

Verantwortung zu übernehmen. 

 

Sie erkennen den Reichtum Ihrer 

Möglichkeiten, und wie Sie ihn mehr 

ausschöpfen können. 

 

Sie werden ermutigt, neue Schritte zu 

gehen, Neues auszuprobieren und zu 

riskieren.  


